Mistyka na co dzien

Znane jest juz powiedzenie niemieckiego teologa K. Rahnera, Ze "chrzescijanin
przysztosci albo bedzie mistykiem, tzn. osoba ktora do§wiadcza czego$s (Boga), albo w
ogble nie bedzie chrzescijaninem"'. Kryje si¢ w tym zdaniu prawda dobrze oddajaca tre$é
naszego tematu: chrzescijanin musi na sobie do§wiadczy¢, przezy¢ spotkanie z tajemnica
Boga, jesli chce by¢ autentyczny w swojej wierze. Tajemnica ta musi sta¢ si¢ poniekad
istotna czescia jego zycia, wyrazajac to, czym on zyje”. Doswiadczenie tajemnicy Boga
w konkretnych przejawach codziennego zycia jest tym, co zawiera w sobie pojgcie
mistyki. 1 nie trzeba odwotywac si¢ tu zaraz do specjalnych, nadzwyczajnych zjawisk
mistycznych wiasciwych dla niektorych wyjatkowych jednostek, poniewaz moga one
dotyczy¢ -i dotycza- kazdej chwili, w ktorej wyrazamy nasz rzeczywisty stosunek do
Pana Boga. Nie przeszkadza tu rowniez fakt, ze relacja ta -z racji przedmiotu Bozego w
swej istocie zawsze ukrytego- jest owiana tajemnica; taka wlasnie jest prawdziwa natura
mistyki. Sprobujemy to wyjasni¢ $ledzac pokrotce znaczenie pojgcia mistyki,
uwzgledniajac réwniez jego historyczny kontekst.

Wbrew wszelkim trudno$ciom zwigzanym z dokladnym okresleniem znaczenia
stowa mistyka® musimy mieé¢ $wiadomo$é, ze wlasciwie wyrosto ono na gruncie religii
chrzescijanskiej 1 w tej perspektywie bedziemy na nia patrzeé4. Stowo to -wprawdzie nie
spotykane jeszcze w NT- dotyczy szczegdlnego doswiadczenia duchowego zwiazanego z
misterium, 1 to nie z jakimkolwiek misterium, ale z misterium Chrystusa i Jego krzyza,
ktore sw. Pawel okreslit jako wielki sekret Stowa Bozego objawiony $wiatu (1 Kor 2,7-
16; Rz 16,25-27; Ef 3,3-12; Kol 1,25-27; 2,2-9). Kluczem wigc do prawdziwego
zrozumienia mistyki jest pojgcie misterium zwiazane z osoba Chrystusa. Chodzi o Bozy

plan zbawienia od wiekdéw ukryty (po grecku mysticos) i ostatecznie objawiony Swiatu w

' K. Rahner, Espiritualidad antigua y actual, w: 'Escritos de Teologia', VII, Madrid 1976, s. 25.

* Por. Pawet VI. Ecclesiam suam, Roma 1964 (ES); w I czesci papiez podkresla, ze Koécidt potrzebuje
doswiadcza¢ w sobie Chrystusa i mie¢ zywotng $wiadomos$¢ swojej wlasnej tozsamosci (ES 18-30).

3 Por. M. Grabmann, Wesen und Grundlagen den katholischen Mystic, Miinchen 1922, s. 20; J. de Guibert,
Mpystique, w: ‘Revue de Ascetique et Mtstique’ 1926, s. 3-16; C. Tresmontant, La mystique chretienne et
I"avenir de I’homme, Paris 1977, s. 9; J. M. Velasco, Espiritualidad y mistica, Madrid 1994, s. 12-21.

* L. Bouyer, Wprowadzenie do Zycia duchowego (tt. L. Rutowska), Warszawa 1982, s. 205-208.



Jezusie Chrystusie i Jego ofierze krzyzowej’. Realizuje si¢ on na drodze duchowej kazdej
istoty ludzkiej dzigki lasce wiary, przekazywanej w Kosciele Chrystusowym za
posrednictwem sakramentu chrztu. Laska ta, by mogla "funkcjonowacé", domaga sig
catosciowej, zyciowej akceptacji ze strony cztowieka, jest bowiem swoista forma
zaproszenia skierowanego don przez Pana Boga, by podnie$¢ go ze stanu grzechu i da¢
mu na nowo przystgp do udzialu w zyciu samego Boga. Jest to wigc propozycja
szczegoOlnego spotkania 1 pojednania z Bogiem w Jezusie Chrystusie, a wtasciwie w Jego
Duchu, domagajaca si¢ odpowiedzi. NT tg zyciowa akceptacje wiary nazywa poznaniem
(Ef 1,17-19; 1 Kor 2,7-16). A zatem, w poznaniu tajemnicy Chrystusa, w sensie
pawlowym, ma swoje miejsce mistyka.

W okresie patrystycznym (od II w.) pojawit si¢ juz przymiotnik mistyczny na
oznaczenie tego specjalnego do$wiadczenia religijnego zwiazanego z fajemnicq
Chrystusa. W wyniku ciagtej, powolnej ewolucji w Kosciele, przybrat on stopniowo
potrdjne znaczenie, ktore nie stracito do dzi$ swej aktualnosci®:

-biblijne, dla okreslenia Bozej rzeczywistosci objawionej w Chrystusie 1
odstonigtej w Ewangelii; chodzi o glgbszy sposdb rozumienia Pisma $w., w perspektywie
dziela zbawczego Jezusa Chrystusa; a wigc wszystkie teksty zarowno S.T jak i N.T.
odczytuje si¢ jako postanie Chrystusa, jako misterium ukrzyzowanego i wywyzszonego
Pana (Klemens Aleksandryjski IT w., Orygenes, III w., Metody z Olimpu, IV w.)’;

-liturgiczne, stosowane réwnolegle do biblijnego 1 Sci$le z nim zwiazanego, w
odniesieniu do glebokiej rzeczywisto$ci sakramentow, zakrytej, a rdwnocze$nie
ukazywanej przez widzialne znaki; chodzi o wukazanie obecnosci Chrystusa w
Eucharystii, w Kosciele i w ogdle w aktach sakramentalnych (§w. Atanazy, IV w.);

-specyficznie duchowe, zarysowane juz u §w. Grzegorza z Nyssy 1 Marcelego z
Ancyry (IV w.), a utrwalone w pismach Pseudo-Dionizego (V/VI w.); oznacza ono petne

1 osobiste przyswojenie sobie przez chrzescijanina tego, co glosi Stowo Boze i co jest

> J. Weismayer, Pelnia zycia. Zarys historii i teologii chrzescijanskiej duchowosci (tt. J. Zychowicz),
Krakow 1993, s. 123-130; por. A. Solignac, Mystere, w: DS X, 1861-1874.

o1, Bouyer, Wprowadzenie..., dz. cyt., s. 207; J. Weismayer, dz. cyt., s. 10-11; 124-125; J. M. Velasco, dz.
cyt., s. 16-17.

"L. Bouyer dodaje: "Poza chrze$cijanstwem greckie stowo mystikos nie miato nigdy innego znaczenia poza
ogblnym sensem ukryty, tajemny. W religiach niechrzescijanskich, szczegdlnie w religiach misteryjnych
stowo to, podobnie jak samo stlowo misterium oznaczato jedynie obrzedy, ktore mogly by¢ znane tylko
wtajemniczonym" (Wprowadzenie..., dz. cyt., s. 207).



nam dane w sakramentach: pelni nowego zycia, zycia Bozego, zycia w Duchu
przekazanego nam w Chrystusie umgczonym i zmartwychwstatym; chodzi po prostu o
doswiadczenie duchowego zjednoczenia (zycia) z Bogiem w Chrystusie, co Pseudo-
Dionizy -idac w tym za Marcelim- nazwie teologiq mistyczng”.

To ostatnie znaczenie, jak zauwazamy, zbiera dwa pozostale, ukazujac prawdziwe
miejsce mistyki w zyciu chrzedcijanskim. Jest to egzystencjalne spotkanie z
objawiajacym si¢ nam w Jezusie Chrystusie Bogiem, ktéry wychodzi nam naprzeciw w
stowach Pisma $w. i spotyka si¢ z nami w sakramentach. Jest to najglebsze, jakie dzigki
tasce mozemy osiagnaé na ziemi, przyswojenie sobie prawd Ewangelii, rzeczywistosci
zycia sakramentalnego, ktére chrzescijanin otrzymuje przez wiarg¢ i przyswaja sobie
przez mitos¢. Jako taka, mistyka nie jest czyms$ marginalnym, lecz oznacza intensywne i
siggajace w glab cztowieka rozumienie zbawczego wydarzenia w Jezusie Chrystusie. To
mistyczne do$wiadczenie ma miejsce w wierze, ktora -uzywajac stoéw H. de Lubac'a-
"stala si¢ w czlowieku sprawa wewngtrzna przez uwewngtrznienie tajemnicy"9, czyli
przez odniesienie jej do konkretnej sytuacji danego czlowieka zyjacego Duchem
Chrystusa, czyli miloscia.

Mistyka jest zatem kazdy akt mitosci cztowieka, jaki rodzi si¢ z wiary w Stowo
Boze, wiary umacnianej przez sakramenty. Juz pierwszy taki akt mito$ci zawiera cala
mistyke w zarodku, ktéra nastepnie trzeba rozwija¢ przez kolejne podobne akty, majac
jednak ciagle swiadomos$¢ darmowosci 1 transcendencji taski w stosunku do naszych
wysitkow. Wynika stad, ze mistyka nie jest jaka§ specjalna 1 wyjatkowa droga
zarezerwowana dla nielicznych. Przeciwnie, bedac zalezna od coraz doskonalszych
aktow wiary 1 mitosci -przy zachowaniu ich taskawego charakteru-, powinna by¢
uwazana za normalna droge rozwoju chrzescijanskiej doskonato$ci. Bardzo mocno
podkresla to jeden z pierwszych nowozytnych teologéw duchowosci o. R. Garrigou-
Lagrange'’. Dobrze jest mie¢ to na uwadze podejmujac zagadnienie mistyki na co dzien,
bowiem tu znajdujemy klucz do rozwinigcia tego tematu w kierunku coraz glebszego

zycia taska, czyli wiara, nadzieja 1 mitoscia, co stanowi o istocie zycia mistycznego.

¥ Zob. Pseudo-Dionizy Areopagita, Teologia mistyczna, w: 'Pisma teologiczne' (tt. M. Dzielska), Krakow
1997, s. 161-170.

? Za J. Weismayer, dz. cyt., s. 124-125.

19 Zob. R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia wewnetrznego wstepem do Zycia w niebie (tt. T. Landy),
Niepokalanow 1998 (Wstep, s. 14-31).



Niemniej jednak musimy zauwazy¢, ze mistyka na wyzszym etapie rozwoju zycia
duchowego dochodzi do mozliwych na ziemi szczytow zycia mistycznego, zawegzajac w
ten sposob krag ludzi do tych, ktorzy zostali nimi specjalnie obdarzeni. Chodzi tu o stan
zjednoczenia (czyli zycia zgodnego) z Bogiem doswiadczany przez mistyka, w ktérym
podkresla si¢ przede wszystkim szczeg6lne obdarowanie przez Boga niezalezne od woli
cztowieka. W tym kontek$cie mowi si¢ o kontemplacji wlanej jako znaku glebszego
zycia mistycznego, kontemplacji, ktorej -przynajmniej w poczatkowym stadium
przystosowawczym  funkcji  duchowych  czlowieka- nierzadko  towarzysza
nadprzyrodzone zjawiska mistyczne o charakterze somatycznym lub psychicznym, jak:
ekstaza, lewitacja, jasnowidzenie, stygmatyzacja itp., ktore same w sobie sa czyms$
drugorzednym i przypadtosciowym'".

Po tych wstgpnych wyjasnieniach nie wyczerpujacych wprawdzie calo$ci
zagadnienia mistyki'’, mozemy wreszcie wytlumaczy¢ zyciowa role samej mistyki dla
kazdego z nas. Jak zdazyliSmy si¢ zorientowac, chodzi tu o rozpatrywanie kazdej chwili
naszego zycia w swietle wiary, nadziei 1 mito$ci, oczywiscie majac oparcie w Objawieniu
Bozym 1 w sakramentach. Jest tu wigc mowa o doswiadczeniu Bozej obecnosci w
perspektywie chrystologicznej i eklezjalnej, w akcie wiary, nadziei i mitosci, 1 to w
kazdej chwili naszego zycia. Na pewno istotne sa tu momenty przebywania na modlitwie,
ktére stanowia normalny przejaw zycia duchowego dochodzac czasem po szczyty
kontemplacyjne, ale celem jest, by caty nasz dzien byt stawaniem w Bozej obecnosci i
kazda jego chwila wyrazem tej postawy, co wta$nie zapewniaja nam akty wiary, nadziei 1
mitosci.

Niezwykle pomocne w zrozumieniu do konca tej prawdy moga si¢ okazac
rozwazania wspomnianego juz na poczatku teologa niemieckiego K. Rahnera o tzw.

mistyce zycia codziennego'. Dobrym tlem wprowadzajacym jest tu historyczny zarys

"' Wigcej na temat natury kontemplacji zob. A. Royo Marin, Teologia de la perfeccion cristiana, Madrid
1994, s. 224-270; 879-955; Teofilo de la Virgen del Carmen, Estructura de la contemplacion infusa
sanjuanista, w: 'Revista Espiritual' 23(1964), s. 360-372; S. Urbanski, Kontemplacja wlana, w: 'Mistyka
chrzes$cijanska. Materiaty z sympozjum' (red. J. Machniak), Krakéw 1995, s. 36-53.

12 Nalezaloby z pewnoscia wytlumaczy¢ jeszcze charakter ukryty zycia mistycznego wywodzacy sig z
zycia teologalnego, ktore dopiero daje nam dostgp do samej esencji Bozej, oczywiscie kosztem
"zaciemnienia" (oczyszczenia) duchowych wiadz cztowieka; wigcej na ten temat zob. Sw. Jan od Krzyza,
Droga na Gore Karmel, ks.1-3.

B W jej wykladzie korzystamy z owocoéw badan Zb. Nosowskiego, ktory na ten temat napisal prace
magisterska (Karla Rahnera teologia codziennosci, w: 'Studia Theologica Varsaviensa' 30 (1992), nr 2, s.



chrzescijanskiego sposobu przezywania codziennosci. Na przestrzeni dziejow
chrzescijanstwa mozna wyrdzni¢ trzy etapy refleksji o zyciu codziennym, a w zwiazku z
tym 1 trzy sposoby przezywania codziennosci:

-ucieczka od codziennosci, gdzie celem staje si¢ $wigto$¢ pomimo codziennosci,

-sakralizacja codziennosci, gdzie celem jest $wigto$¢ w zyciu codziennym,

-akceptacja codziennosci, gdzie celem jest u§wigcenie przez codziennos$¢, ktora
okazuje sie petna laski'®.

W pierwszym przypadku wychodzilo si¢ z zaloZenia, Ze codzienno$¢, czyli w
ogb6le sprawy ziemskie, jest zla, stad nalezy od niej uciekaé. Przekonanie to
podbudowane dualistyczna wizja dwoéch $Swiatéw (ziemskiego, $wieckiego, czyli
profanum 1 religijnego, Swigtego, czyli sacrum), wlasciwa szczegoOlnie dla okresu
$redniowiecza, sprawito ze mniemano, iz powszednim obowiazkom nalezato poswigcac
tylko tyle czasu, ile to konieczne, a nastgpnie oddawaé si¢ czynnosciom prawdziwie
duchowym, czyli modlitwie i jej pochodnym. Codzienno$¢ byta po porostu przeszkoda w
zyciu chrzescijanskim, a juz w zadnym wypadku nie mogta sta¢ si¢ droga do swigtosci.
Dlatego tak trudno bylo osiagnaé¢ §wigto$¢ cztowiekowi swieckiemu; zyjac w rodzinie,
muszac zdobywac $rodki do zycia, zwykty zjadacz chleba nie mogt sila rzeczy zajmowac
si¢ tym, co naprawde¢ godne chrzes$cijanina. Widzimy na tym tle, ze $wigtos¢ byla
wlasciwie zarezerwowana tylko dla stanu duchownego, a wigc dla ksigzy, zakonnikow i
zakonnic, bo ci uciekali od §wiata ziemskiego i ci mieli jedynie czas dla Boga. Nic
dziwnego, ze w przesztosci beatyfikowano i kanonizowano z reguly tylko osoby tego
stanu.

Pewna istotna zmiang w tym wzgledzie zauwazamy pod wplywem pradow
odrodzenia i os$wiecenia. Uwazano wprawdzie, ze codzienno$¢ nalezy do sfery profanum,
jest to jednak bodziec by ja przemienié, niejako przylaczy¢ do sfery sacrum, czyli
sakralizowa¢. Ewolucja w pojmowaniu codzienno$ci polegata na tym, ze juz nie
uciekano od niej, ale ja uswigcano. Uswigcanie to dokonywato si¢ przez modlitwe i
umartwienia dodawane do $wieckich, codziennych obowiazkow mimochodem

wspominanych. Sakralizacja np. czynno$ci obierania ziemniakoéw polegata na tym, by

89-119), oraz artykut pt. Codziennos¢ duchowosci chrzescijanskiej, w: 'Chrzescijanskie zycie duchowe'
(red. J. Augustyn), Krakow 1997, s. 107-121 (lub w: 'Zycie duchowe' 9(1997), s. 11-27).
14 7. Nosowski, Karla Rahnera..., art. cyt., 115-116; tenze, Codziennosé ..., art. cyt., s. 108-111.



ofiarowac ja w jakiej$ intencji, potraktowa¢ jako umartwienie lub doda¢ do niej cicha
modlitwe, samo natomiast obieranie ziemniakéw nie mogto by¢ wyrazem duchowosci.
Chodzito o to, by na $wieckiej czynnosci "wycisnaé pieczec¢ swigtosci".

Sobor Watykanski II (1962-1965) odkrywa na nowo zagubione niegdy$
prawdziwe znaczenie rozumienia codziennosci, w sensie jej akceptacji, jako swoistego
daru Bozego. Teologowie zauwazyli, ze wszystko moze by¢ uswigcone ze wzgledu na to,
co robi cztowiek wiary. Cala rzeczywisto$¢ cztowieka religijnego zbliza do Boga, 1 to
kazda chwila, nie tylko fragmenty jego egzystencji. Istotna jest ta uwaga wobec faktu
podkreslania raczej podniostych, czgsto pompatycznych wydarzen, tracac tym samym
momenty zwyczajnej, monotonnej, rutynowej, a nawet nudnej pracy czy trudéw,
wynikajacych chociazby z wykonywania codziennych obowiazkow, ktore wilasciwie
stanowia tres¢ codziennego zycia. Cala rzeczywisto§¢ winna by¢ zatem przeniknigta
wymiarem $§wigtosci, czyli przybliza¢ do Boga. Codzienno$¢ okazuje si¢ potencjalnie
petna taski Bozej. Biorac przyklad obierania ziemniakdéw, sama juz ta czynno$¢ jest
elementem uswigcajacym cztowieka, pomagajaca mu kroczy¢ do $wigtosci, jezeli
odbierzemy ja w perspektywie religijne;j.

Chodzi o odkrywanie w codziennym zyciu wymiaru glebi. Wtedy okazuje sig, ze
Bog jest w kazdej naszej chwili, ale my Go nie widzimy. "Bég kieruje nami za pomoca
powszedniego dnia z niezwykla celnoscia", powiada K. Rahner. T¢ codziennos$¢ trzeba
na siebie przyjac, jesli chce sig przyja¢ Boga. W tym sensie uciekanie od codzienno$ci
jest uciekaniem nie tylko od Boga, ale i od siebie, od wlasnego czlowieczenstwa, ktore
nieodlacznie jest wypelnione rowniez elementami powszedniej rutyny, koniecznosci,
nudy, powtarzalno$ci i pustki. One to wlasnie na ogét stanowia tre$¢ naszej codziennosci.
Dobrze jest szczeg6lnie wtedy widzie¢ jej wymiar glebi, nadajacy im sens 1 kierunek
Bozy. Chodzi o ignacjanska zasad¢ szukania Pana Boga we wszystkim, o zakorzenienie
w wymiarze misterium, czyli glgbi, duchowej tajemnicy. Wtedy okazuje sig, ze Bog nie
przychodzi z zewnatrz do naszej codzienno$ci, by ja przemieniaé, ale On jest juz od
poczatku w niej milczaco obecny'’.

Wobec powyzszego niemiecki teolog proponuje méwi¢ o "mistycyZmie zycia

codziennego, o mistyce najbardziej szarych dni", ktéra on sam nawet uwaza za "istote

15 Tenze, Codziennosé..., art. cyt. 112.



chrzescijanstwa". Codzienno$¢ staje si¢ tym samym swego rodzaju testem wiary,
sprawdzianem jej glebi i autentycznos$ci. Podejscie do zycia "z wiarg" pozwala inaczej
dostrzega¢ te wymiary rzeczywistosci, ktore cho¢ ukryte pod powierzchnia wydarzen, sa
najistotniejsze'’.

Jak zdazyliSmy zauwazy¢, glebia rzeczywisto$ci na ktéra wskazuje K. Rahner
pltynie z postawy wiary 1 wynikajacych z niego odpowiednich aktow wiary, nadziei i
mito$ci, z jakimi podchodzi czlowiek wierzacy do kazdej chwili swojego zycia, majac za
punkt odniesienia wydarzenie zbawcze (misterium) Jezusa Chrystusa realizowane w
Stowie Bozym i sakramentach Kos$ciota. Pierwszorzedna role odgrywaja tu wigc trzy
cnoty teologalne, ktore -zgodnie z nauczaniem jednego z najwigkszych autorytetow
mistyki chrze$cijanskiej, $w. Jana od Krzyza- stanowia istotna spr¢zyng, podstawowy
trzon catego systemu duchowego odpowiedzialnego za wszelkie przejawy zycia
religijnego, z reperkusjami psychicznymi wlacznie, jako ze integruja one rowniez catos¢
zycia osoby ludzkiej'”. Nic wiec dziwnego, ze -za inspiracja naszego doktora
mistycznego-  wspoéfczesni  teologowie wyze] wymienione cnoty nazywaja
"podstawowymi dziataniami egzystencji chrzescijaniskiej"'®.

Nie rozwodzac si¢ specjalnie i szczegdétowo nad natura cnot teologalnych i
wychodzac z katechizmowego zatozenia, Zze sq one nadprzyrodzonymi wiasciwos$ciami
uzdalniajacymi cztowieka do kontaktowania si¢ z samym Bogiem, sprobujemy dokonac
analizy ich trzech aktéw dziejacych si¢ w cztowieku, by zauwazy¢ zbiezno$¢ naszych
rozwazan z wnioskami K. Rahnera. Czgsto bgdziemy wspierali si¢ autorytetem naszego
swigtego mistyka, biorac gléwnie pod uwage przejawy zycia teologalnego, jako wyraz
podstawowych dziatan egzystencji chrze$cijanskiej cztowieka.

Wiara, zgodnie z nauczaniem katechizmowym, jest nadprzyrodzona zdolnos$cia

przyjecia, akceptacji Bozego Objawienia w osobie Jezusa Chrystusa i w Jego Duchu'’.

'® Tamze, s. 112-113.

7 Por. F. Ruiz Salvador, Swiety Jan od Krzyza. Pisarz, pisma, nauka (tt. J. E. Bielecki), Krakow 1998, s.
578-617; tenze, Vida teologal durante la purificacion interior, w: 'Revista de Espiritualidad' 18(1959), s.
341-379.

87, Alfaro, Cristologia y antropologia, Madrid 1973, s. 474-476; F. Ruiz Salvador, Caminos del Espiritu.
Compendio de teologia espiritual, Madrid 1991, s. 53-60; C. Garcia, Juan de la Cruz y el misterio del
hombre, Burgos 1990, s. 177-182.

" Por. KKK 150-152.



Stanowi w ten sposob nowa ptaszczyzng zycia nadajaca czlowiekowi nowy tor i nowy
horyzont wilasciwy logice wiary, nierzadko rézny od logiki czystego rozumu.
Podstawowym przejawem zycia wiary jest modlitwa, 1 to nie tylko ta metodyczna
(wyrazona jaka$ formuta) odmawiana w domu czy w kosciele, ale §wiadome stawanie w
Bozej obecnosci w kazdej nadchodzacej chwili, ktéra w tej perspektywie jawi sig jako
dar Bozy. Akt wiary polega wigc tu na przyjmowaniu obecnej chwili jako daru Bozego
widzianego oczywiscie w perspektywie zbawcze;j.

W wypracowaniu tej postawy stuzy m. in., a moze przede wszystkim, praktyka
modlitwy porannej i wieczornej, ktora wprowadza cztowieka jakby w atmosferg¢ wiary.
Rano pierwsza czynnoscia jaka on wykonuje zaraz po przebudzeniu si¢ jest wzniesienie
mysli i serca ku Panu Bogu®’, dziekujac Mu za kolejny dzieh zycia, ktory mu wiasnie
daje. Dzigkujac Mu, prosi Go zarazem, by byl On sam obecny w tym dniu, a doktadniej
w kazdej jego chwili. Zaprasza Go wigc do swojego dnia od samego rana, chcac o Nim
pamigta¢ w ciagu catego dnia, przywotujac Go w aktach strzelistych, w Aniele Panskim,
czy w innych formach przypominajacych o wartosci danej chwili jako daru Bozego. I tak
az do wieczora. Po obowiazkach catego dnia, by¢ moze cigzkich przezyciach, ktore ten
dzien mogt przyniesé, kolej na to, by Panu Bogu podzigkowac za kazda jego chwilg, i tg
dobra i t¢ zla, za swiadomos$¢ przezywania jej w Bozej obecnosci, za wszelkie dobro,
ktore z Boza pomoca mogh dzi$§ uczyni¢; mozna $miato to dobro przywotaé, niejako
chwalac si¢ nim przed Bogiem. Dzigkujac, nie mozna jednak zapomina¢ i o tym, by Go
przeprosi¢ za zmarnowane chwile, czyli nie wykorzystane dla dobra, za rézne odstgpstwa
od ewangelicznych postaw, za to, Ze nie zawsze o Nim pamigtal, tzn. nie brat Go pod
uwagg. Po czym prosi o spokojna noc.

Modlitwa ranna i wieczorna praktykowana w ten sposéb ujmuje niejako w klamreg
caly dzien czlowieka, a przez to cate jego zycie, ukazujac Pana Boga jako Osobg
centralna, jako istotny punkt odniesienia jego mysli, uczué, pragnien i dzialan. Staje sig
to tym bardziej oczywiste, kiedy uzmyslowimy sobie, ze w ten sposdb powtarza si¢ drugi

dzien, trzeci, czwarty, piaty, szosty 1 siodmy dzien, 1 tak przebiega jeden tydzien, a potem

2 Bardzo podobnie definiuje modlitwe $w. Teresa od Dzieciatka Jezus, ktora przytacza Katechizm
Kosciota Katolickiego: "Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym spojrzeniem ku Niebu,
okrzykiem wdzigczno$ci i mitosci zardbwno w cierpieniu jak i rado$ci" (Rekopisy autobiograficzne C 25 r.;
por. KKK 2558).



drugi tydzien, trzeci, czwarty, i tak caly miesiac, a potem drugi miesiac, trzeci, czwarty,
piaty..., dwanascie miesigcy, i tak caly rok, a po nim drugi rok, trzeci, czwarty..., dziesi¢¢
lat, dwadziescia, trzydziesci..., 1 tak wlasciwie cale zycie. I tak, w catym zyciu poprzez
praktyke tylko prostej modlitwy rannej 1 wieczornej pokazuje sig, kto tak na prawdg jest
w nim najwazniejszy i1 jak jest Bog obecny w ciagu dnia. Jest to obecno$¢ realna i
konkretna a przez to zyciowa, przeciez bioraca Go pod uwage w kazdej chwili, czyniac
Go istotnym punktem odniesienia. Musimy oczywiscie pamigta¢ 1 o tym, ze ustawiczne
stanie w Bozej obecno$ci (nazywane zjednoczeniem z Bogiem) jest mozliwe w pelni
tylko w niebie, co nie znaczy, by go nie praktykowac juz tu na ziemi, zgodnie zreszta z
przeznaczeniem modlitwy.

Zauwazamy wigc, jak istotng funkcj¢ odgrywa juz sama modlitwa ranna i
wieczorna; a co powiedzie¢ gdy si¢ do tego doda jeszcze czytanie Pisma $w.,
uczestnictwo w  Eucharystii, spotkanie modlitewne, wspolne dzielenie si¢
doswiadczeniem wiary z drugim cztowiekiem, czytanie ciekawej, religijnej ksiazki czy
ogladanie filmu? Na podstawie tej prostej praktyki modlitwy wida¢, czy kto$ zyje swoja
wiara, tzn. czy bierze Pana Boga pod uwage w swoim codziennym zyciu. Kto si¢ wigc
nie modli, mozna zaryzykowa¢, ten tak naprawdg jeszcze nie wierzy. Wyznacznikiem
wiary jest wigc pytanie: czy si¢ modle?, tzn. czy bior¢ Pana Boga pod uwage w mojej
konkretnej codziennos$ci, w moim mysleniu, czuciu, dziataniu i pragnieniu? albo: ile w
tym wszystkim co robi¢ jest Pana Boga?

Nadzieja, zgodnie z fundamentem wiary z ktérej wynika, jest nadprzyrodzona
zdolno$cia budowania zycia na Bogu, w Jezusie Chrystusie i w Jego Duchu, i to w tej
chwili, ktéra jest nam aktualnie dana. Jak wiara jest zdolno$cia przyjecia Bozego
Objawienia w danej chwili, tak nadzieja jest zdolnos$cia budowania w tej chwili na Bogu,
tzn. widzenia w niej przejawu woli Bozej 1 jako takiej uznawanie ja za czg¢$¢ mojej
przysztosci zaplanowanej i realizowanej aktualnie przez Boga.

Istotna jest ta wzmianka o roli nadziei przede wszystkim w chwili terazniejsze;j,
bowiem "jutro" wraz ze zdarzeniami majacymi zaj$¢, moze wcale nie przyjs¢, jutro
mozemy si¢ juz nie obudzi¢, ono jako takie nie zalezy ode mnie. Jak ma przyjs¢, to -chce
czy nie chcg- przyjdzie samo, bez mojego wptywu. "Wczoraj" z kolei juz przemingto

bezpowrotnie i tez nie mam na to zadnego wplywu. Moze wykorzystatem jego chwile,



tym lepiej dla mnie i chwata Bogu, a moze je zmarnowatem, wigc pozostaje mi tylko
zatowac i liczy¢ na milosierdzie Boze. Ale tych chwil juz nie przywroce. A zatem jedynie
co mam, to ta chwila dana mi pod reka 1 tylko t¢ chwilg moge bra¢ pod uwage, bo ona
jest mi dana przez Boga jako wtasnie dar. Dobrze jest kiedy na nig patrze w perspektywie
wiary, czyli akceptujac ja jako dar Bozy, oraz w perspektywie nadziei, czyli budujac w
niej na Panu Bogu, tzn. zgadzajac si¢ z tym co mnie spotyka w danej chwili, widzac w
niej wlasnie przejaw woli Bozej 1 dlatego wspierajac si¢ na niej liczy¢ tylko na Boga.

Wzmianka o korzystaniu z danej chwili pozwala takze lepiej zrozumie¢ wartos¢
tej 1 kazdej innej chwili zycia, szczegdlnie w aspekcie tzw. "wielkich pomp", ktore
czasami maja miejsce, np. wizyta biskupa na parafii, pielgrzymka papieza do ojczyzny,
tym bardziej wazniejsze, kiedy jestem w nie bezposrednio zaangazowany. Wtedy z
reguty wielu ludzi traci glowe, myslac, ze wszystko od nich zalezy, wybuchajac, jesli cos
nie udaje si¢. Nierzadko, poprzez rozliczne przygotowania zapomina sig, ze chwile tej
pompy sa rowniez darem Pana Boga, jak rowniez dobrym sprawdzianem reagowania po
Bozemu w tych wtasnie momentach. Oprocz wigc pomp wazniejszy, z punktu widzenia
wiecznos$ci, wydaje si¢ czas ich przygotowania i podchodzenia po Bozemu.

Zeby to lepiej zrozumieé, $w. Jan od Krzyza kaze taczy¢ nadzieje z pamiecia -
duchowa wiladza czlowieka odpowiedzialna za jego posiadanie, a nawet
samostanowienie. Jesli ta wladza nie osiadzie na nadziei chrzescijanskiej, czlowiek w
oparciu o przywiazanie pamigci do rzeczy tego §wiata zaczyna polegac tylko i wylacznie
na samym sobie i na tej podstawie budowaé swoja wlasna przyszios¢, probujac
wprzggnaé w swe plany nawet samego Boga, ktory staje si¢ przedmiotem jego
manipulacji*'. Bardzo dobrze widaé to wlaénie w wyzej wzmiankowanych pompach.

Czytelnym znakiem, aby sprawdzi¢ czy zyj¢ nadzieja chrze$cijanska jest sposob
mojej modlitwy, wyrazony najlepiej w pytaniu "jak si¢ modlg?" Jezeli w moich
modlitwach sa tylko 1 wylacznie prosby, tzn. ze poktadam nadziej¢ w sobie, bedac tym,
ktéry dyktuje warunki Panu Bogu; tzn. Ze ja jestem punktem odniesienia wszystkiego 1

Pan Bog ma sig stawia¢ do mojej dyspozycji, do mojego aportu, niczym stuga spetniajacy

1 Sw. Jan od Krzyza, Droga na gére Karmel, ks. 111, rozdz.1-15 (3 DGK 1-15); por. E. Wilhelmsem, La
memoria como potencia del alma en san Juan de la Cruz, w: 'Carmelus' 37(1990), s. 88-145; R. Gron,
Nadzieja i pragnienie u sw. Jana od Krzyza, w: M. Chmielewski (red.), Najwazniejsza jest milos¢. Ksiega
pamiqtkowa ku czci ks. prof- W. Slomki, Lublin 1999, s. 467-477 (lub w: 'Wroctawski Przeglad
Teologiczny' 6(1998) nr 1, s. 51-60).



kazde moje zyczenie; a jezeli go nie speni nie chcg mie¢ z Nim nic wspolnego i nie
uznaj¢ Go. Tymczasem ma by¢ odwrotnie, to ja mam stucha¢ woli Bozej, a nie On mojej,
to ja mam si¢ wstawia¢ w Jego obecnos¢, a nie On w mojej, to ja mam na Nim budowac
a nie On na mnie, to ja zalezg od Niego, a nie On ode mnie, to On jest moim Bogiem, a
nie ja Jego... Niech wigc w naszej modlitwie pojawia si¢ dzigkczynienia, przeproszenia
(ot chociazby te robione wieczorem, o czym mowiliSmy wyzej, ale i te w sakramencie
pokuty 1 pojednania), uwielbienia, no i réwniez prosby. W przypadku jednak tych
ostatnich winny by¢ one wyrazone w perspektywie Bozej, na wzér modlitwy Chrystusa
w Ogrojcu: "Ojcze! Nie moja wola, ale Twoja niech si¢ stanie", co jest zgodne z
wezwaniem Modlitwy Panskiej: "Badz wola Twoja!". Nabiera to glebszego znaczenia
szczegolnie w chwilach dla mnie najtrudniejszych, bo wtedy naprawde liczg¢ juz tylko i
wylacznie na Boga. Widocznym znakiem nadziei staje si¢ wowczas wytrwalo$¢ i
cierpliwo$¢, a ich fundamentem rzeczywiste pragnienie Pana Boga.

Mitos$¢ to cnota dajaca cztowiekowi nadprzyrodzona zdolno$¢ mitowania samego
Boga, a z Jego powodu 1 drugiego czlowieka, w tym réwniez nieprzyjaciela. Akt mitosci
polega na postgpowaniu w danej chwili zgodnie z wyznaczona perspektywa wiary, tym
samym spelnia postulat listu $w. Jakuba: "wiara bez uczynkéw martwa jest" (Jk 2,20).
Sw. Jan od Krzyza wyznaczyt jej role oczyszczajaca wole ludzka z wszystkiego, co nie
jest godne mitosci cztowieka, z czym wiaze si¢ charakter ofiarniczy mitosci, wspaniale
harmonizujacy z ze znakiem krzyza Chrystusowego™. Krzyz staje si¢ wiec czytelnym
symbolem mitos$ci Boga i blizniego, a ofiara (kazdorazowo aktualizowana w Eucharystii)
widziana w perspektywie krzyza - znakiem tej milosci. Ofiara ta wiaze si¢ Zyciowo
najczesciej z wiernoscia. Tu §w. Jan od Krzyza podkresla calo§ciowe zaangazowanie si¢
w dzialanie na rzecz Boga®™. Pierwszym zatem znakiem milosci jest wiernoéé
codziennym swoim obowiazkom, wierno$¢ rezonujaca w zyciu malzenskim 1
kaptanskim, wierno§¢ wynikajaca z charakteru powolania czy zawodu, wierno$¢ we
wszelkich relacjach migdzyludzkich.

Najistotniejszym elementem tej wiernosci jest przylgnigcie sercem do danej

czynno$ci w imi¢ milos$ci Boga 1 blizniego, dlatego wyrazem zewngtrznym mitosci jest

22 70b. 3 DGK 16-45; 1 DGK 13; Piesn duchowa (PD) 14-15; 22; 38-39; Noc ciemna, 11 ks., 19 rozdz., w.
1 (2NC 19,1; 11, 6; 13,5-9).
3 Zob. np. 3 DGK 16,1-2.



pytanie: ile serca wkladam w to, co aktualnie robig?, albo: czy moja modlitwa, czynnos¢
jest wewnetrzna, obejmujaca rowniez ofiarne serce?

Nasz $wiety mistyk pomaga nam rozszyfrowac dobrze przedmiot mitosci, kierujac
si¢ zdaniem ewangelicznym: "nie mozna dwém panom stuzy¢", wyciagajac istotny
wniosek: przedmiot mito$ci zréwnuje i upodabnia osobg kochana do siebie. A zatem,
jezeli moja mito$¢ obraca si¢ wokdt jakiejs rzeczy (stanowiska, kariery, seksu,
pieniadza...) tego $wiata, to moja egzystencja sprowadza si¢ wiasciwie do poziomu tej
rzeczy, ograniczajac moj horyzont bycia wtasnie do niej, bo zabiegam tylko o nia w
moim postgpowaniu, nie majac czasu, a nawet nie majac innej perspektywy
rzeczywisto$ci. Wtedy sama rzecz staje si¢ moim bogiem, nie tylko zréwnujac i
upodabniajac mnie do siebie, ale 1 zniewalajac mnie, sprawiajac, ze staje si¢ jej shuga i
dla niej zrobie wszystko, wlacznie z wiasnym upodleniem®. I tak cztowiek marnuje
swoje zycie w pogoni za marnos$ciami tego $wiata, ktore nim wladaja i ostatecznie
usmiercaja.

Inaczej jest natomiast, gdy przedmiotem mitosci uczyni¢ Boga. Wtedy stosownie
do zasady: przedmiot miloSci zréwnuje 1 upodabnia osobg kochana do siebie,
koncentrujac swoje bytowanie wokot Pana Boga czlowiek nie obniza si¢ do poziomu
rzeczy, ale dzigki cnocie milosci podwyzsza si¢ do poziomu samego Boga,
uszlachetniajac, uwznioslajac i uduchawiajac swoje bytowanie. A zatem, jezeli cala
SW0ja energie zycia wprzggnie w rzeczy tego $wiata, to jak te rzeczy przemijaja tak i on
wraz z nimi; natomiast, gdy cala ufno$¢ i energi¢ poktada w Bogu, w Jego Duchu, to jak
Bog istnieje wiecznie, tak i on sam chocby i umart zy¢ bedzie, i jak mowi Jezus w
Ewangelii: "a kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie nie umrze na wieki" (J 11,25).

Wyzej poczynione uwagi moéwia nam, ze prawdziwie pojeta mito$¢ roézni sig
zasadniczo od tego, co niektorzy upatruja w egoizmie, ktory nie szuka ofiary z siebie, ale
wygody, korzysci i rozkoszy cielesnej. Jakze czytelne jest to chociazby w relacjach
seksualnych przed-, czy poza-malzenskich.

W ten oto sposob dochodzimy do odkrycia glebi rzeczywistosci probujac odebrac
kazda jej chwilge w aspekcie wiary, nadziei 1 miloSci, tzn. przyjac ja jako peina taski

Bozej poprzez ktora dociera do nas zbawienie. Musimy jednak zauwazy¢, co zaznacza

24 7ob. 1 DGK 4, 2-8.



swigty doktor mistyczny, ze cata glgbia rzeczywistosci jest wynikiem wewngtrznego
przygotowania i percepcji ze strony podmiotu. Problem glebi religijnej tkwi w nim, a nie
W rzeczywistosci samej w sobie, ktora jest dobra, tzn. taka jaka ja Pan Bog stworzyl. I w
tym kontek$cie dopiero w pelni sa zrozumiale nasze rozwazania na temat mistyki na co
dzien. Caty problem tkwi wigc w cztowieku odnowionym religijnie. Stad sens tzw. "nocy
ciemnej" wiary, ktora ma spetnia¢ rol¢ oczyszczajaca duchowe wiadze czlowieka, na
ktora ktadzie szczegolny nacisk nasz swigty doktor Karmelu.

Zgodnie z tym, co powiedzieli§my, akt wiary pozwala przyja¢ dana chwilg jako
pochodzaca od Boga, w perspektywie zbawczej ingerencji Chrystusa, akt nadziei
pozwala widzie¢ w niej przejaw woli Bozej i jako taka uczyni¢ punktem odniesienia
dziatania realizujacego si¢ z kolei w akcie mitosci, tj. w postgpowaniu w duchu ofiary
Chrystusa, czyli w Duchu Bozym. Bardzo dobrze, czerpiac inspiracjg¢ z dziet §w. Jan od
Krzyza, wyraza to nastgpujace poréwnanie. Chodzi o pojemnik wypelniony ciecza, ktorej
powierzchnia -gdy padnie promien $§wiatta- odstania dno, a wigc i cala glebig kryjaca si¢
za ta powierzchnia. W naszym przypadku bardziej czytelna bedzie powierzchnia wody
jeziora, ktora -gdy pojawi si¢ promien slonca- pokazuje jej glebi¢ az do dna. Podobnie
jest z kazda chwila rzeczywisto$ci przez nas przezywang; perspektywa religijna, a wigc
promien postawy wiary (czyli akt wiary, nadziei i mito$ci), odstania gl¢big¢ Boza, kryjaca
si¢ za ta chwila, a wlasciwie w tej chwili. Nasz $wigty doktor mistyczny méwi w tym
przypadku o "szacie" duchowej cnot teologalnych, w ktora ubrana jest dusza zjednoczona
z Bogiem®, albo o "otchtaniach glgbin zmyshi duchowego", charakterystycznych dla
wladz duchowych czlowieka bedacych owocem ich oczyszczenia dzigki cnotom
teologalnym?’.

Pewna forma podsumowania naszych rozwazan na temat mistyki na co dzien
moze by¢ praktyczny przyktad, wzigty z kazdej mozliwej chwili dnia, ukazujacy prawde
przez nas wyjasniang, a przede wszystkim jej religijny (mistyczny) sens dla podmiotu
przezywajacego ja. Dla uwydatnienia jednak tej roli postuzymy si¢ skrajnym przyktadem.

Chodzi o cztowieka chorego na raka. Wobec tej choroby mozna zaja¢ dwa stanowiska:

> Por. 2NC 21. .
28 Por. Zywy plomier mitosci, 111 strofa, wiersze 18-22 (ZPM 3,18-22).



-albo brak akceptacji tej choroby, a w zwiazku z tym i postawa beznadziei
rezonujaca na wszelkie relacje migdzyludzkie, poczawszy od najblizszego $rodowiska
rodzinnego a skonczywszy na srodowisku szpitalnym:;

-albo akceptacja tej sytuacji w duchu religijnym, nadajaca mu mistycznej glebi, a
wigc pokazujaca sens choroby i cierpienia danego cztowieka zmagajacego si¢ z choroba,
1 w ten sposéb dajaca mu religijng pomoc w wytrwaniu do konca swojej proby.

Pierwsze stanowisko, uwzgledniajace wszelkie prawidtowosci psychologiczne
zwiazane z nieuchronnoécia $mierci®’, wyraza si¢ w braku nadziei i sensu we wszystko,
co si¢ wokoét dzieje. Z tym brakiem wiaze si¢ postawa chorego zamknigtego w sobie,
nierzadko odrzucajacego wszelkie formy pomocy, zyczliwosci, wspotczucia itp. Bunt, a
potem beznadzieja, moga prowadzi¢ do niechegci, pretensji, opryskliwosci, wyzwisk,
kierowanych najpierw do najblizszych domownikéw, a potem -kiedy choroba postepuje 1
zmieniaja si¢ warunki zwiazane z leczeniem (lezeniem) w szpitalu- do chorych lezacych
razem z nim w jednej sali, do obstugi szpitalnej, pielegniarek, lekarzy, ludzi
przychodzacych w odwiedziny. Woéwczas wszyscy maja na ustach tylko jedno zyczenie:
aby juz wreszcie umart, bo tak im dat popali¢, ze maja go juz serdecznie dosy¢. Kiedy
umrze wszystkim kamien spada z serca. Oczywiscie s tez inne postawy, spokojniejsze,
mniej pretensjonalne, ale elementem wspolnym ich wszystkich jest brak akceptacji, a w
zwiazku z tym, i brak sensu cierpienia i dziatania.

Drugie stanowisko, korzysta z sytuacji chorobowej, akceptujac go jako stan dany
ostatecznie od Pana Boga, w ktérym to stanie widzi przejaw woli Bozej, przyzywajac
jednoczesnie Jego pomocy, nie tyle po to, by usunal cierpienie ("niech si¢ dzieje Jego
wola"), ale by on sam moégt go znosi¢ po Bozemu, tzn. budowat na Bogu i z Nim si¢
ofiarowat. Poszukuje w tej sytuacji obecnosci Boga doswiadczajac zwiazkoéw z Nim.
Stara si¢ wowczas radzi¢ sobie z cierpieniem, bgdac w wigkszej zazylosci z Bogiem,
adekwatnie do tragizmu sytuacji*. Potrafi wykazaé cierpliwo$é i zrozumienie dla wielu

ludzkich problemow i dramatéw ukierunkowujac je na Boga. Swoim przyktadem

7 Zwracamy tu uwage na ciekawe spostrzezenia pani dr Elisabeth Kiihler-Ross, ktora zajmuje si¢ gtownie
psychologicznymi aspektami procesu cierpienia; rozmawiajac z umierajacymi pacjentami, zauwazyla, ze
nieuleczalnie chorzy przechodza pie¢ etapdw godzenia si¢ z nieuchronno$cia $mierci: zaprzeczenie, bunt,
targowanie sig, depresje, akceptacje (Rozmowy o Smierci i umieraniu, Warszawa 1979; por. R. J. Hauser,
Jak znalezé Boga w cierpieniu (th. A. Sarnacki), Krakow 1999).

2% Porownaj bardzo interesujace spostrzezenia na ten temat R. J. Hauser, Jak znalez¢ Boga w cierpieniu, dz.
cyt. s. 25-34; 132-144.
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cierpliwego, czasami milczacego znoszenia choroby, towarzyszacej temu modlitwy,
zyczliwej wspotpracy z najblizsza rodzing, opiekunami i personelem medycznym, staje
si¢ powoli przyczyna wizyt chorych lezacych w innych salach, przedmiotu podziwu ze
strony personelu 1 wizytujacych. Wszyscy chea si¢ budowac przykladem tego cztowieku.
Po jego $mierci pozostaje czasem opinia: to byt prawdziwy $wicty”.

Zdajemy sobie sprawg, ze powyzsze stanowiska sa pewna forma uproszczenia,
jednak mozliwo$¢ ich zestawienia oddaje dobrze wiasnie to, co nadaje glebi
rzeczywisto$ci, niekoniecznie tej skrajnej, ale kazdej chwili naszego zycia. Ta sama
sytuacja chwili moze by¢ wykorzystana w duchu mistycznym, czyli dos§wiadczenia Boga,
albo zmarnowana, stracona. W tej perspektywie jakze znajomo zadzwigczy w uszach

zdanie jednej z mistyczek chrzescijanskich: jakakolwiek chwila bez ofiary jest

s 2n30
Zzmarnowanym momentem zycCia .

% Wspanialy przyktad takiej postawy wiary zob. M. A. Monge, Aleksja. Rados¢ i heroizm w chorobie (1.
A. Kajzerek), Katowice 1996.

30 Jest to parafraza zdania $w. Teresy od Dzieciatka Jezus: Dzier nie naznaczony krzyzem jest dniem
straconym (List do Celiny, 8.V.1888).
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