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Podsumowanie pigtego spotkania pod haslem:
Emocje poddaé woli i budowaé wlasciwa hierarchie wartos$ci

Przeniesiony z ub. miesigca temat miat skoncentrowac nasza uwage, na tym, co w nas
trudne, bolesne i zabiera rados$¢ zycia, w przedziwny sposob zbieg} sie z drugim czytaniem
niedzielnej Eucharystii: Duch Swiety przychodzi z pomocq naszej stabosci. Gdy bowiem nie
umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w blaganiach,
ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten zas, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha,
[wie], ze przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wolq Bozq. (Rz 8,26-27)

Wprowadzenie do dyskusji (przeczytaj zalacznik) sklonilo uczestnikow spotkania do
bardzo osobistych wypowiedzi. Przeniosly one rozmowe na obszar wiary i nadziei oraz
trudnosci ze zgoda na wolg Boza w sytuacji bolesnych przezy¢ wywolanych choroba,
zagrozeniem zycia i troska o najblizszych. Przezywane cierpienie wywoluje poczucie
samotnosci, ktéra zwigzana jest z trudno$ciami we wspolnym przezywaniu zZyciowych
doswiadczen. Nie dotyczy stricte Zycia w samotnosci, lecz kazdego, kto kocha i przezywa
zagrozenie Smierci kochanej osoby. W tym przypadku "negatywna emocja" ( termin uzyty
dla powiazania z tematem spotkania) staje si¢ cierpienie. Cierpienie niezawinione i bedace
skutkiem ludzkiej milosci. Cierpienie trudne do przyjecia, ktore wprowadza w obszar
niezwykle bolesnej samotnosci, ktora mozna jedynie zrozumie¢ w kontekscie zbawczej
ekonomii Bozej miloSci.

Dlatego tez, o. Jerzy w dyskus;ji kieruje naszg uwage na rozr6znienie mitosci kierowanej do
czlowieka i do Boga przedstawiajac nam przyklad Abrahama, od ktérego Bog zazadal ofiary
ze swego syna. Wskazuje na potrzebe porzadkowania hierarchii warto$ci, w ktorej mitosc i
zaufanie Bogu Ojcu jest najwlasciwszg postawa czlowieka. Niepowtarzalno$¢ przezy¢ i ich
tajemnica ukryta jest w Bozej Opatrznosci.

Z przeprowadzonej dyskusji wylaniajg si¢ wnioski, ktore proponuja sposoby na
opanowanie niepozadanych emocji:

1. Praca fizyczna (dla unikniecia przenoszenia zlych emocji na otoczenie)

2. Porzadkowanie przezy¢ przez zaangazowanie woli, rozumu i sumienia.

3. Swiadome budowanie wtaéciwej hierarchii warto$ci opartej na postawie milosci Jezusa
Chrystusa.

4. Modlitwa, adoracja, kontemplacja, sakrament pojednania i Eucharystia
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O réznicach w hierarchii warto$ci niech §wiadczy pewna anegdota:

Pewna tancerka dowiedziala sie o $mierci swojego ojca tuz przed wejSciem na scene.
Zasepila sie z lekka i ze spokojem powiedziala:

- No c6z, byl juz stary - i wyszla na scene.

Muzyka zaczela grac, jupitery o$wietlily jej posta¢ i w tym momencie zauwazyla, ze puécila
sznuro6wka w baletkach. Na wskro$ przeszyl ja dreszcz i bol niepowodzenia. Proszac o
powtorne wyjscie na scene, z placzem wigzala sznuroéwke.

Kolejne spotkanie:
16 sierpnia 2008
Samotno$¢ w przezywaniu trudnych zyciowych do§wiadczen sktania do okreslenia tematu

na kolejne spotkanie:

Rozwazanie samotno$ci Jezusa
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