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28 czerwca 2008

Podsumowanie czwartego spotkania pod haslem:
Trudnos$ci z emocjami

Z przyczyn powszechnie uznane za obiektywne, czerwcowe spotkanie WDS odbylo sie 28,
czyli o tydzien pdzniej. Wszyscy uczestnicy spoza parafii §w. Jozefa Robotnika zostali
telefonicznie poinformowani o zaistnialej zmianie. Nasze spotkanie zbieglo sie z
ogloszeniem Roku $§w. Pawla, ktory wraz ze Sw. Piotrem i $w. Joézefem roztaczali nad nami
patronat.

Wprowadzenie do dyskusji przygotowal p. Mirek, a poprowadzona przez o. Jerzego
modlitwa z Koronki do Tréjcy Swietej, od poczatku jest bliska Wspdlnocie Dojrzalej
Samotnosci:

Skladam swoje zycie w ofierze
Tobie, Boze w Tréjcy Jedynemu,
Ojcu, Synowi i Duchowi Swigetemu.

W uwielbieniu serce oddaje¢
Twojej milosci objawionej w Eucharystii,
ktora mnie przemienia i prowadzi
do wiecznej szczgsliwosci z Toba.
Amen.

Szczegblnie serdecznie witamy nowe uczestniczki, ktore przyjechaly z sasiednich parafii!
Okazuje sie, ze droga internetowa spelnia pokladane w niej nadzieje. Tym razem byto nas 15
0sob.

Temat spotkania "Trudnosci z emocjami'" dotyka problemow kazdego czlowieka. Aby
uzyskac efekt upragnionego szczescia, pokoju i wolnosci, wobec ktorych tzw. niepozadane
emocje stoja w opozycji, nalezy je wlasciwie rozeznac przez odwazne wejrzenie w giagb
swojej natury i potrzeb. Nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze emocje (sfera uczuc) nie sa same w
sobie ani dobre ani zle dopoki nie zostang odpowiednio ocenione przez sumienie i dopoki
nie prowadza do czynu, ktory wyplywa z naszej wolnej woli. Emocje wywolywane sg przez
zmysly oraz mysli, ktore pelnia rol¢ bodzca wobec bogatej sfery uczuc i przezy¢. Niektore z
nich uznajemy za pozadane: rado$¢, nadzieja, szczesScie, optymizm; innych chcielibySmy
nie doSwiadcza¢ jak np. zlosci, smutku, zdrady, wstydu. Jedne i drugie wplywaja na stan
naszego organizmu i pozostawiajg slad nie tylko w postaci zmian fizjologicznych
(zaczerwienienie, placz, pocenie si¢, jagkanie), ale rzutuja na postawe wobec calego zycia.
Niektorzy z wielka swoboda rozwiazuja trudne zyciowe zadania i problemy, inni popadaja
w depresje i rozpacz, ktora niekiedy prowadzi do samobdjstwa. Wspolczesnie rozwinigte



nauki psychologiczne oraz medyczne z wielka szczegolowoscia i wnikliwoscia przenikaja
cialo i sfer¢ psychofizyczna czlowieka, ktory od wiekow nosi w sobie niezmiennie podobne
problemy, jak i pragnienia szczeScia.

Z pomoca zagubionemu czlowiekowi przychodzi Pismo Swigte opisujace réznorodnos¢
ludzkich postaw. Znakiem sprzeciwu wobec niewlasciwych postaw jest Jezus Chrystus,
ktory prezentuje bardzo jasno okreslong postawe wobec siebie samego, blizniego i Boga.
Przez ofiar¢ ze swego zycia wypelnil wol¢ Ojca, a zmartwychwstajac objawil nam moc
Ducha i nadal sens trudom ziemskiego zycia.

Wnioski

1. Dyskusja skupiala uwage nad samotnoscia i pragnieniami niezaspokojonych wiezi
rodzacych potrzebe¢ poszukiwania partnera. Postawy takie nie sa niepozadane, jesli nie
towarzyszy im zagrozenie zerwania wiezi z Bogiem, ktorej szczegélnym wyrazem jest
sakrament pojednania i Eucharystia. Zwrocona zostala uwaga na szlachetnos¢ i czystosé
intencji.

2. Podkreslono droge, jaka zadana jest kazdemu, by zdazal do dojrzalosci emocjonalnej
poprzez lekture, analiz¢ zdarzen, modlitwe, rozwazania i medytacje¢ Slowa Bozego.

3. Osiagnigcie upragnionej wolnosci od siebie jest mozliwe dzigki naszej wspélpracy
(modlitwa, adoracja, ofiara) z laska Boza, ktora jest odpowiedzia Boga na nasze pragnienie
pelnienia Jego woli.

4. Ksztaltowanie prawidlowych relacji i wiezi z Bogiem oraz z bliZznimi, wiaze si¢ rowniez
ze wzrostem odpowiedzialnosci wobec tych spraw, ktore w swym zakresie i zadaniach
mieszczg si¢ w ludzkich kompetencjach, jesli dotycza sfer psychofizycznych.

*kk

Potrzebe odreagowania niepozadanych emocji niech zobrazuje humor z zycia
wspolnotowego:

Pewien rektor seminarium duchownego nie byl lubiany, bo zachodzit za skére klerykom.
Pewnego razu przechodzacy przez ogrdod profesor zauwaza kleryka, ktory z wyjatkowym
zapalem rabie drzewo. Nie widzac celowosci tej pracy, zwraca si¢ z pytaniem:

- Dlaczego rabiesz to drzewo?

- To nie jest drzewo, to jest rektor!

Kolejne spotkanie:

19 lipca 2008
Ze wzgledu na obszernos¢ tematu przewiduje sie jego kontynuacje
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