Drugie Spotkanie Wspoélnoty Dojrzalej Samotnosci

Teczka

Diagnozowanie przezy¢, czynéw i postaw

Poczucie samotnosci, nieszczescia, cierpienia powodujece koncentracje uwagi na wlasnych
przezyciach jest ponieked swiadectwem zniewolonego ducha. Stan niechciany, ale jakze
czesto zupelnie nieSwiadomie utrwalany przez ciggly powrot do wspomnien lub marzen.
Przywolywane obrazy utrwalaje towarzyszece im uczucia. Powoduje to, ze sytuacje
niechciane np. wywolujece stan samotnosci, ktore mialy kiedy$ miejsce, zamykaje nas w
labiryncie przeszlosci, ktory jest systematycznie utrwalany przez wspomnienia. Podobny
mechanizm dotyczy marzen, ktorych rzekoma realizacja uwolni nas od niechcianej
samotnosci. NieSwiadomie utrwalanie wta s n y ¢ h pragnien wprowadza nas w stan uludy.
Takie generowanie "szkodliwych'" mysli (wspomnien, obrazéw, marzen) mozna
przyrownac do wiezienia. I cho¢ tym razem nie chodzi o uwig¢zienie ciala, to nieSwiadomie
przyczyniaje si¢ do uwig¢zienia duszy.

Czujemy si¢ raz ograniczeni i zniewoleni przez los i nieszczesliwi, to znow pelni mocy do
tzw. samorealizacji na wyznaczonym dystansie. Nie obce staje si¢ uznanie rzeczywistosci za
tak skomplikowane, ze przez to niemozliwe do zmienienia, i skazujemy si¢ na '""niechciane
dozywocie'. Uswiadomienie sobie tego stanu powinno zrodzi¢ potrzebe, a raczej
konieczno$¢ uwolnienia si¢ od przykrej, prawie przymusowej sytuacji, w ktorej nasze mysli
staje si¢ dla nas samych nieprzyjazne, bo zamykaj¢ doplyw nowym myslom i idealom.
Natomiast Swiadomos$¢ ozywiona pragnieniem wyjsScia z trudnej sytuacji oraz
zaangazowanie w pracy nad sob¢ (Swiadome angazowanie woli), prowadze¢ do wolnosci
ducha, ktérego otrzymaliSmy od Ojca, naszego Stworcy.

Aby tak si¢ moglo sta¢, musimy z odwage i gotowosci¢ do zaparcia si¢ samych siebie, zda¢
sobie sprawe ze stanu swojej grzesznoSci, a przede wszystkim z pychy, ktora rodzi postawe
roszczeniowe wobec otoczenia; postawe, w ktorej elitarne staje si¢ tylko oczekiwania wg
zasady: mnie si¢ nalezy! Wszelki systematyczny wysilek ukierunkowany na opanowanie
wlasnych rzedz, namigtnosci poprzez ¢wiczenia ascetyczne, posty oraz wytrwalo$¢ w
modlitwie stuz¢ uwolnieniu naszego ducha, uzyskaniu wolnosci od siebie, w tym od bolesnej
i niechcianej samotnosci wystepujecej jako rodzaj nieuporzedkowania duchowego.
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