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Teczka

Kwadrans przed NajSwietszym Sakramentem

Mys$li podane przez §w. Antoniego Marie Claret

Ojciec Claret (1807 -1870), pdzniejszy arcybiskup Kuby, zatozyt zgromadzenie Misyjne Braci Niepokalanego Serca
Maryi - Klaretynéw. Nastepujece teksty Swietego zostaty wybrane i wydane przez Urzed pastoralny w Wiedniu w
roku 1988. Ojciec Claret uzywa takiej formy rozmowy, gdzie Jezus zwraca sie do kazdego z nas osobiscie.

Nie potrzeba wielu wiadomosci, by mi sie przypodobac - wystarczy, ze mnie bardzo kochasz.
Mow do mnie jak gdybys rozmawiat ze swoim przyjacielem.

Musisz Mnie o cos prosi¢ dla kogos?

Powiedz Mi jego imieg, a nastepnie - co by$ chciat, zebym teraz dla niego uczynit. Pros o wiele, nie
wahaj sie prosic.

Moéw do Mnie prosto i otwarcie o biednych, ktdrych zamierzasz pocieszy¢, o chorych, ktérych
cierpienia ty widzisz, o zbtekanych, dla ktérych goreco pragniesz powrotu na prawdziwe droge.
Powiedz mi o wszystkich chociaz jedno stowo.

A dla ciebie - czyz nie potrzebujesz dla siebie jakiejs taski?

Powiedz mi otwarcie, czy moze jestes dumnym, samolubnym, niestatym, niestarannym... i pros
Mnie, zebym ci przyszedt z pomoce w twoich nielicznych czy tez licznych wysitkach, ktére
podejmujesz, by sie pozby¢ tych wad. Nie wstydz sie! Jest wielu sprawiedliwych, wielu swietych
w niebie, ktérzy popetniali doktadnie te same btedy. Ale oni prosili pokornie... i z biegiem czasu
zobaczyli, ze se od tego wolni.

Nie zwlekaj prosi¢ tez o zdrowie, o szczesliwe zakornczenie twoich prac, intereséw czy studidw.
To wszystko moge ci dac i daje. A Ja zycze sobie, zeby$s Mnie o to prosit, jesli sie to nie zwraca
przeciw twojemu uswieceniu, natomiast jemu sprzyja i je wspiera.

Czego ci akurat dzisiaj potrzeba?

Co moge dla ciebie uczynic?

Gdybys ty wiedziat, jak bardzo pragne ci pomac!

Czy masz w tej chwili jakis plan?

Opowiedz mi o nim. Czym sie zajmujesz? O czym myslisz? Co moge uczynic¢ dla twojego brata,
dla twojej siostry, twoich przyjaciét, twojej rodziny, dla twoich przetozonych? Co ty chciatbys dla
nich uczynic?

A co do Mnie - czy nie masz zyczenia abym byt uwielbiany? Czy nie zechciatbys swoim
przyjaciotom uczynié cos dobrego, im, ktérych ty moze bardzo kochasz, ale oni zyjec nie mysle o
Mnie?

Powiedz Mi: co dzisiaj budzi nadzwyczaj twoje uwage? Czego pragniesz z utesknieniem? Jakie
srodki posiadasz, aby to osiegnec?

Powiedz Mi o twoim nieudanym przedsiewzieciu, a Ja powiem ci przyczyny niepowodzenia.



Czy nie chciatby$ Mnie dla siebie pozyskaé?

Moze czujesz sie samotnym lub Zle usposobionym?

Opowiedz mi o szczegdtach, co cie smuci?

Kto cie zranit?

Kto obrazit twoje mitosé wtasne?

Kto ciebie zniewazyt?

Informuj mnie o wszystkim, a wnet dojdziesz tak daleko, ze powiesz, iz za Moim przyktadem
wszystko darujesz i wszystko zapominasz. Za nagrode otrzymasz Moje pocieszajece
btogostawienstwo.

Moze sie boisz?

Czy odczuwasz w swojej duszy owo nieokreslone przygnebienie, ktdre wprawdzie jest bez
podstaw, ale mimo to nie przestaje rozrywad ci serca? Rzuc¢ sie w ramiona Mojej Opatrznosci!
Jestem przy tobie u twego boku. Ja wszystko widze, wszystko stysze i w zadnym momencie nie
zostawie cie.

Czy odczuwasz antypatie ludzi, ktorzy cie przedtem lubili, a ktérzy cie teraz zapomnieli, od ciebie
sie odwrdcili mimo, ze z twojej strony nie byto najmniejszego powodu do tego?

Popros za nich, a Ja ich przywrdéce do twego boku, jesli nie stane sie zawade do twojego
uswiecenie.

A czy nie masz czasem jakiejs radosnej wiadomosci dla Mnie?

Dlaczego nie pozwalasz Mi w niej uczestniczyé? Przeciez jestem twoim przyjacielem. Opowiedz
Mi, co pokrzepito twoje serce i wywotato twdj usmiech w okresie od twoich ostatnich odwiedzin
u Mnie? By¢ moze miates$ przyjemne zaskoczenia, moze otrzymates szczesliwe wiadomosci, list,
sympatie, moze przezwyciezytes trudnosci, wyszedtes z sytuacji bez wyjscia?

To wszystko jest Moim dzietem.

Ty masz Mi po prostu powiedzieé: "Dziekuje, mdj Ojcze!"

A czy chcesz Mi co$ obiecac?

Ja czytam w gtebi twojego serca. Ludzi mozna tatwo zmyli¢, ale nie Boga. Méw wiec otwarcie do
Mnie. Czy jeste$ zdecydowany nie poddawac sie wiecej wiadomej okazji do grzechu,
zrezygnowac z rzeczy, ktdra ci szkodzi, nie czytac ksiezki, ktéra pobudza twoje wyobraznieg, nie
przestawac z cztowiekiem, ktéry zmecit spokdj twej duszy?

Czy bedziesz znowu tagodnym, mitym i ustuznym wobec tego cztowieka, ktérego miates do dzis
za wroga, bo ci sie sprzeniewierzyt?

Wiec dobrze, powracaj teraz znowu do twojego zajecia, do pracy, do twoich studidw. Ale nie
zapominaj kwadransa, ktory przezywalismy razem. Zachowaj - jak dalece mozesz - milczenie,
skromnosé, wewnetrzne skupienie, mitosé blizniego.

Kochaj Matke Moje, ktora i twoje jest.

| przyjdz znowu z sercem przepetnionym jeszcze wieksze mitoscie i jeszcze bardziej oddanym
Mojemu Duchowi. Wtedy znajdziesz w Moim Sercu codziennie nowe mito$é, nowe
dobrodziejstwa i nowe pocieszenia.



