Modlitwy Adoracyjne Styczen 2009

Niech Bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

W dzisiejszym naszym pierwszym w Nowym Roku spotkaniu adoracyjnym pragniemy
podzigkowac Trojcy Przenajswietszej za wszystkie zdarzenia i przezycia, ktorych
doswiadczyli$my w roku minionym oraz prosi¢ o taski i blogostawienstwo na
rozpoczynajacy si¢ Rok.

Zatem dzigkujemy Ci Panie Boze, przede wszystkim za trudne do§wiadczenia, ktore nas do
Ciebie zblizaja. Dzigkujemy rowniez za przezywane radosci, za Twoja opieke i za nadzieje,
ktoéra daje nam moc i sit¢ do znoszenia przeciwienstw i trudnosci, jakie s udzialem naszej
codziennosci.

Na poczatku Nowego Roku, prosimy Ci¢ Panie Boze o taski potrzebne do wypelnienia
Twojej $wietej woli. Ta prosba niech jednoczy nas ze wszystkimi osobami samotnymi, a
szczegoblnie z tymi, ktorzy przezywaja samotnos¢ jako bol i cierpienie. Ogarniamy
modlitwami wszystkich, ktorzy jeszcze nie odkryli samotno$ci jako Bozego daru, i jeszcze jej
nie przezywaja w zjednoczeniu z Trojjedynym Bogiem. Dlatego tez pragniemy réwniez w
ich imieniu wypraszac taski, moc i sit¢ do niesienia krzyza, ktory niesiony z Chrystusem staje
si¢ lekki. Prosimy Ci¢ Panie Boze o Twoja Zywa obecno$¢ w naszym zyciu.

Modlac si¢ przez Najswigtszym Sakramentem w obecnosci Trdjcy Przenajswigtszej, taczymy
si¢ ze wszystkimi, ktorzy prosza o taski, pomoc i interwencj¢ Boga w ich trudnych
sytuacjach.

Dlatego wotamy:

Przybgdz Duchu Pocieszycielu, napetnij taskq nasze serca. Ogniu mitosci, zrodlo zycia,
przybqdz i nawiedz nas swojq taskq. Ulecz nasze dusze, oczys¢ je i uczyn godnym przybytkiem
Twoim. Napelnij je swojq $wiatlosciq i utwierd? swojg mocq. Duchu Swiety Boze, daj nam
zwyciestwo nad nieprzyjacielem naszym. Przeniknij nas swoim tchnieniem i zlej na nas zdroj
swoich Boskich pociech. Wypal swym ogniem wszystko, co moze by¢ w nas przeciwnego
milosci Bozej i spraw, by ona ploneta w naszych sercach. Ty jestes Pocieszycielem, wejrzyj
wiec na nasze utrapienia i pociesz nas, abysmy zostali od nich uwolnieni, lub — jesli taka
wola Boza — znosili je cierpliwie dla chwaly Bozej i pozytku naszych dusz. Duchu
Przenajswietszy, pociesz wszystkich strapionych.

Litania do Ducha Swietego

II. Wstuchajmy si¢ w Stowo Boze (o. Jerzy czyta i rozwaza Stowo Boze)

ITII. Rozwazanie nt. problem6éw zwigzanych z samotnos$cia.
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Pragnienie dobra i mitosci Bozej, bierze poczatek z ludzkiej niemoznosci, stabosci i
ograniczonosci. Cztowiek bez Boga czuje si¢ nieszczesliwy. Doswiadcza glebokiej
samotnosci, a czujac si¢ nieszczesliwie samotny, zaczyna Go szuka¢. W trudnych sytuacjach
rodzi si¢ nadzieja, ze w tych wszystkich przezywanych ktopotach i nieszczgsciach Bog
dopomoze, sprawi cud!

Pamigtajmy jednak, ze nie odnajdziemy Boga gdzie$ tam, daleko poza nami. I cho¢ Boza
Opatrzno$¢ trudng sytuacje dopuscita, to nie jest Bogu obojetna sytuacja, w jakiej si¢
znajdujemy. Pamietajmy rowniez, ze Bog nie jest czarodziejem uwalniajacym nas od bdlu,
cierpienia i samotnosci tylko dlatego, ze tego wtasnie oczekujemy.

Mozna zadac¢ sobie pytanie ,,dlaczego tak si¢ dzieje?”

Ale rowniez trzeba zadac¢ sobie pytanie ,,Czego Pan Bog ode mnie oczekuje?”

Czy nie dlatego dopuszcza trudne sytuacje, zeby mogt sie do nas zblizy¢?

Co odpowiesz Bogu, ktory staje przed tobg prawdziwy i zywy, i zadaje ci pytanie:

- Czy chcesz Mnie przyja¢ do Twojego serca?

- Czy chcesz abym Ci pomagal wyj$¢ z wlasnych stabosci, ktore sprawiaja, ze czujesz si¢
nieszczesliwy? Czy cheesz razem ze Mng dokonywaé zmian w twoim zyciu przez zmiang
samego siebie?

- Czy chcesz? — pyta Pan Bog.

- Jesli ,tak”, to Jezus dzisiaj mowi do kazdego ,, P6jdz za Mna”.

Zwykle niesmiato i z Ilekiem mowimy Panu Bogu ,,tak” i wielokrotnie wycofujemy si¢ z tego
pragnienia, bo wracamy do tego, co wydaje si¢ dla nas dobre, stuszne i sprawiedliwe.
Czesciej pragniemy widzie¢ zmiang w mezu, zonie, bracie, siostrze, przyjacielu niz... w
sobie, bo to mnie jest zle z powodu meza, zony czy kolezanki.

Ale w takiej sytuacji nalezy zmieni¢ spojrzenie i zauwazy¢, ze przezywane cierpienie jest
bezposrednim zadaniem dla cierpigcego: dla mnie, dla ciebie, dla niej, dla niego.

Wezmy np. uczucie zazdros$ci, ktora czyni nas nieszczesliwymi:

Jezeli kto$ jest zazdrosny, to zazdros¢, ktora odczuwa jest trudna dla niego samego, jest nie
tylko grzechem, ale jest rowniez $wiadectwem obnizonego poczucia wtasnej wartosci. Osoba
zazdrosna odczuwa wielki dyskomfort. I co ciekawe, z powodu zazdrosci nie cierpi ten,
ktoremu si¢ wiedzie, ktoremu kto$ czegos zazdrosci, lecz cierpi osoba, ktora nosi i
niejednokrotnie pielegnuje w sobie uczucie zazdrosci.

Niech ten przyktad zrodzi w nas pragnienie do pokonywania wtasnych wad i grzechow, ktére
sg udziatem kazdego. W duchu mitosci moédlmy si¢ o uwolnienie, o oczyszczenie naszych
serc ze wszystkiego, co nie podoba si¢ Bogu, co nas od niego oddala.

Dlatego tez, kiedy bedziemy coraz czgsciej mowili Panu Bogu ,tak”, kiedy wreszcie
pojdziemy za Nim, to pozwolimy Bogu zamieszka¢ w naszych sercach. On sprawi cud dzigki
naszej wspotpracy z Jego taska. Laskami, ktorymi nas ozywia, przeksztalci i przemieni nas w
Siebie dzigki EUCHARYSTII. Jezus w Eucharystii daje nam samego Siebie, i od nas
oczekuje tego samego, aby$my mieli udziat w zbawianiu §wiata razem z Chrystusem!

Trzeba nam z Jego przemiang si¢ zidentyfikowac, zintegrowac. I jest to poczatek cudow,
ktore Pan chce z naszym udzialem przeprowadzi¢, by mogt moca tej przemiany w nas
zamieszkac.

Od tego momentu wszystko si¢ zmienia — a przede wszystkim nasza modlitwal!

Juz nie wotamy: ,, Panie Boze spraw”, ,,daj”, ale prosimy: przyjmij moja ofiarg, przemien
mnie moca Twojej taski dzieki mitosierdziu.

I z ufno$cia modlimy sie o naprawienie wigzi rodzinnych koronka do Trojcy Swigtej trwajac
w gotowosci ofiarowania swego zycia Bogu. Uwalniajac si¢ od siebie, od wlasnych pragnien
szczgscia - widzianego naszymi oczami. Zaczynamy dostrzegac rzeczywisto$ci Ducha
Bozego i sens zycia wg Bozej ekonomii zbawienia. Zaczynamy pragna¢ wspoluczestnictwa
w zbawieniu, wierzagc w moc Odkupiciela.
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Przezywane cierpienie i b6l samotnosci wpisuja si¢ w pragnienia Boga, bo Bog pragnie
naszej z Nim bliskosci, aby nam pomoc. Pragnie naszej woli otwartej Na Jego Swigta i
doskonatg wole, ktora obdarza mitoscia. Przez cierpienie wywotane oddaleniem si¢ od Boga,
powotuje grzesznikdéw i zaprasza do wspotpracy z Boza taska.

To my, wcigz mamy tendencje do zamykania si¢ w cierpieniu, zapatrzenia w swoje
nieszczescie do tego stopnia, ze nie chcemy dostrzec, ani ustysze¢ Jego pukania do naszego
serca. Owszem, wotamy ,,Panie pomo6z”, ,,Panie gdzie jestes”, lecz dlatego tak wtasnie
wolamy, bo brakuje nam blisko$ci z Bogiem! On w migdzyczasie zostal gdzie$ zepchniety
na plan dalszy, bo zycie wymagato od nas stalej troski o sprawy biezace. Dlatego tez doszto
do tragedii, dlatego trwamy w zagrozeniu, dlatego rwg si¢ wiezi z najblizszymi.

Dlatego jest Zle, bo...zabrakto dialogu z Bogiem w naszym sumieniu; dialogu prawdziwego
1 szczerego; dialogu, w ktorym styszy si¢ napomnienia, konieczno$¢ naprawienia
wyrzadzonej krzywdy, przebaczenia, rezygnacji ze swego.

Jesli pozwolimy Bogu przyjs¢ i przewodniczy¢ w naszym zyciu, jesli zechcemy pojs$¢ za
Jezusem, bo postawimy Boga na pierwszy miejscu, a wtedy - nie straszne sg dla nas zadne
cigzary, krzyze, bo juz nie jesteSmy sami, ale z Bogiem, ktory niesie z nami nasz krzyz.

I nie sg to zadne przypuszczenia tylko Prawda, ktorg glosit Jezus mowigc o brzemionach,
ktore staja sie lekkie.

Trwajmy na modlitwie z otwarto$cig na Boga, bo Bog pragnie kazdego obdarza¢ taska
przemiany, o ktorg prosimy, sktadajac przez tronem Bozym rézne nasze intencje. Swiat
1 otocznie mozna zmieni¢ tylko przez przemiang siebie, swojego serca i mysli; tylko przez
wzrost Bozej mito$ci w nas samych.

Wszystkie cierpienia i bolesna samotno$¢ sg wolaniem Pana Boga o nasza z Nim zazytos¢,
wotaniem o otwarcie serc na Jego milos¢, o oddanie naszej woli Bogu.

Pan Bog dopuszczajac cierpienie poktada w kazdym z nas nadzieje, oczyszcza i...On
najlepiej wie, co jest dla nas dobre, zbawienne, 1 w jaki sposob nasz oszlifowa¢ dla swojej
chwaly, dla wzrostu Jego milosci w naszym zyciu.

Ufajmy Bogu! On przez cierpienie pragnie przyj$¢ do kazdego cierpigcego i powotac

do nowego zycia w Bogu.

Ogarnijmy modlitwa kazdego, kto czuje si¢ nieszczgsliwy 1 proSmy Boga, abySmy wszyscy
dostrzegli zbawcza moc w cierpieniach i ztgczyli wlasny bol z bolem Jezusa, ufajac, ze Bog
obdarzy nas i nasze rodziny taska prze miany, wzorem przemiany Eucharystyczne;j.

W Opatrznosci Bozej dostrzezmy Boze zatroskanie o nasze zbawienie:

Litania do Bozej Opatrznosci (link)

IV O zadaniu dla kazdego Swietle nauki JPII

Kiedy rozwazamy Boza obecno$¢ w naszym zyciu, ktdra jest odpowiedzig na zaproszenie
Pana Jezusa wyrazone w stowach ,,p6jdz za Mng”, to w duchu mito$ci ktorej uczy, i do
ktorej nas wzywa Jezus Chrystus, jesteSmy zobowigzani do budowania prawidtowych relacji
z kazdym czlowiekiem. Jednoczes$nie duch mitosci nie posiadajac zadnych ograniczen,
buduje Kosciot jako wspolnote jednoscei, ktora dotyczy wszystkich wiernych. Mito$¢ ma za
zadanie by¢ tam, gdzie jest ciezko, gdzie jest grzech. Czyli tam, gdzie konieczna jest taska
potrzebna do nawrocenia, do odkrycia Bozej dobroci i mitosci. W dzisiejszej Ewangelii Jezus
przebywa w domu grzesznika, bo jak powiada: Nie potrzebujq lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy
si¢ zle majq. Nie przyszedtem powotac sprawiedliwych, ale grzesznikow.

Nauczanie Jezusa jest dla kazdego z nas wyzwaniem. Zadanie jest trudne. Trzeba nam
zrozumie¢ wlasciwie mitosé, jej trwatos¢ w jednosci i dostrzec jej ponadczasowosc.

I dzisiaj ludzie reaguja podobnie jak dwa tys. lat temu uczeni w Pismie sposrod faryzeuszow.
Gorszg si¢ na grzech innych jakby mniemali o sobie, ze sami sg bez grzechu.

Ojciec $w. JPII uwrazliwiajac ludzkie serca na mito$¢, ktora domaga si¢ jednosci mowit:
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Czuwam — to znaczy (dalej:) dostrzegam drugiego. Nie zamykam si¢ w sobie,
w ciasnym podworku wilasnych interesow czy tez nawet wiasnych osqdow.

IV Modlitwy indywidualne

Odpowiadajac na wyzwania mitosci, w ktorej Jezus Chrystus wydat samego siebie na
ukrzyzowanie, proszac o blogostawienstwo i taski potrzebne do wypehianie woli Bozej,
przedstawmy Bogu nasze intencje:

V Zakonczenie

Prosimy Cig¢ Panie Boze, przyjmij nasze modlitwy i ofiary, ktore w pokorze sktadamy przed
Twoim tronem. Umacniaj nas Twojg mitoscia, obdarzaj taskami wszystkich, ktorzy sie zle
maja. Badz nieustannie z nami, aby$my $wiadczyli o Twojej mitosci i dzigki Twojej tasce
przyczyniali si¢ do odnowienia Kosciota i wzrostu Twojej chwaly na ziemi.

Niech nasze ofiarowanie siebie Bogu w Koronce do Tréjcy Swietej bedzie wyrazem
naszych pragnien, aby Bog w Trojcy Przenajswietszej byt uwielbiony przez wszystkich ludzi
na calej ziemi:

Wierze w Boga. ..

VI Blogostawienstwo NajSwietszym Sakramentem.

Przyjmijmy Boze blogostawienstwo.
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